UNIDAD DE PLANEACION Y EVALUACION
MIR

ANEXO I. FICHA DE INFORMACION BASICA DEL PROGRAMA PRESUPUESTARIO

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DE LA MIR

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRANTES DE
LA MIR Instituto Municipal de las Personas Adultas Mayores
PROGRAMA PRESUPUESTARIO

Instituto Municipal de las Personas Adultas Mayores

Programa de Atencion Integral del Adulto Mayor

1.1 Identifique y describa el entorno en el que operaré el programa, considerando la situacion, problema o necesidad de llevar a cabo una intervencién publica. Se llevan
acabo activaciones fisicas pero debido a los tramites para el pago del personal es muy complicado que personas quieran participar y apoyarnos, de igual forma se llevan
a cabo sesiones de estimulacion cognitiva, talleres y se generan convenios con comercios locales pra brindar descuentos a personas mayores en algunos productos y
servicios, afiliacién y entrega de la tarjeta de descuento IMUPAM. : . o
1.2 Incorpore informacién estadistica y cualitativa, que permita dimensionar y describir de manera general las acciones que se hayan realizado. Sesiones de activacion
fisica

Sesiones de Estimulacion congnitiva, juegos interactivos y actividades recreativas al aire libre

Platicas tematicas

Recoleccion de apoyos asistenciales mediante el programa "corazones en movimiento” Entrega
de apoyos funcionales para adultos mayores que lo requieran

Generar convenios de colaboracion para brindar precios preferenciales a los adultos mayores

Afiliacion y entrega de tarjeta de descuento IMUPAM

1.3 Identifique los actores que estan involucrados con la atencién a dicho problema o necesidad.

Titular del Instituto Municipal de las Personas Adultas Mayores

Auxiliar de area 1

Aucxiliar de area 2

1.4 Describa la evolucion del programa sefialando los resultados obtenidos.

El programa lleva a cabo activaciones fisicas y actividades de estimulacion cognitiva en distintas localidades del municipio, apoya en atencién psicolégica a los adultos
que lo requieran, talleres de capacitacién, generar convenios con comercios del municipio para descuento a adultos mayores en productos y servicios, afiliacion y
entrega de tarjeta de descuento IMUPAM.

2.- IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA
2.1 Defina de manera concreta el problema central o necesidad tnica a la que responde el programa.
Las personas mayores en estado de vulnerabilidad tienen condiciones de vida especialmente dificiles, pierden actividad social, presentan afecciones a su salud,
disminucion de la capacidad fisica, mental y de adaptabilidad a cambios sociales, emocionales y tecnologicos, siendo estas la base para ser discriminados y asi
disminuir su calidad de vida.
2.2 Describa los involucrados, los cuales pueden ser organizaciones, empresas, grupos e individuos cuyos intereses seran coincidentes, complementarios o incluso
antagoénicos.
Ejecutores
Centro Gerontoldgico Integral
Instituto Municipal de las Personas Mayores
Indiferentes
Jovenes de 15 a 29 afios de edad
Personal del transporte publico
Opositores
Funcionarios Publicos indiferentes
Regidores de la comision de adultos mayores de la administracion publica
Familiares de adultos mayores
Desinteres por parte de los adultos mayores
Beneficiarios
2.3 Describa las causas que han dado origen al problema. Los factores pueden ser economicos, sociales, familiares, demograficos y de salud.
2.4 Describa los efectos que dicho problema provoca en la poblacién, en el ambiente o en el desarrollo econémico y social. Aislamiento social, depresion,
descompensacion en su salud, discriminacion e incluso y en el peor de los casos la muerte.
2.5 Describa la evolucién del problema o necesidad que se pretende atender, mediante un analisis con informacién cuantitativa ylo cualitativa.

3.- DETERMINACION Y JUSTIFICACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

3. Especifique los objetivos especificos a los cuales se enfocard el programa propuesto. (Debe ser consistente con el Anexo V, arbol de objetivos)

OBJETIVO 1: Promover e impulsar la salud fisica y cognitiva de las personas mayores

OBJETIVO 2: Gestionar y aplicar programas para brindar servicios gerontolégicos a fin de elevar la calidad de vida de las personas mayores de Huichapan.

OBJETIVO 3: Impulsar actividades que promuevan la integracion a la vida productiva de las personas adultas mayores de Huichapan.

OBJETIVO 4: Celebrar convenios en colaboracion con entidades publicas y privadas, para fortalecer lineas de accion en favor de los adultos mayores.

Identifique si existen otros programas presupuestarios que contribuyan o dupliquen los objetivos planteados.

re los tres niveles de gobierno del Presupuesto autorizado por la Camara de Diputados para el ejercico 2023, 2024 y
cipios para su ejecucion, independiente de la aportacion econémica de la comundad educativa y el H. Ayuntamiento

3.1.- Relacién y vinculacién con otros programas presupuetarios.-
El Plan Sectorial 2019-2024 indica la relacion y vinculacién que hay ents
transferido al congreso estatal para su analisis y distribucion a los muni
1Municipal CON recursos propios.

4.- COBERTURA

4.1. Identificacién y caracterizacién de la poblacién potencial .- Adultos mayores en estado de vulnerabilidad los cuales se encuentran viviendo solos, aislados o presentan algun problema

de salud, discapacitados, Adultos Mayores de bajos recursos.
4.2 Identificacién y caracterizacién de la poblacién objetivo .-
recursos.

4.3 Cuantificacion de las poblaciones. 6597 adultos mayores que representa el 13.8% de la poblacion total de 47,425 en el municipio de Huichapan.

Adultos mayores en situacion de vulnerabilidad que viven solos, aislados, depresivos, con problemas de salud y de bajos
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POBLACION POTENCIAL POBLACION OBJETIVO

4.3.2 Cuantifique la poblacién o area que
el programa pretende atender
4,459 que representa el 9.4 % de un total del
13.8% de la poblacion adulta mayor del
municipio de Huichapan.

4.3.3 Cuantifique a la poblacion o area que ya fue atendida por el programa
presupuestario
3695 equivalente al 7.79% de un total de 13.8% de la poblacion adulta mayor del
municipio de Huichapan.

4.3.1 Cuantifique la poblacién potencial o 4rea involucrada

6597 adultos mayores que representa el 13.8% de la poblacion

total de 47,425 en el municipio de Huichapan, segun censo
INEGI 2020.

4.4 Frecuencia de actualizaci6n de la poblacion potencial y objetivo.

4.4.1 Determine la frecuencia con que sera actualizada la identificacion, caracterizacién y cuantificacion de estas poblaciones o areas de enfoque potencial. Seran actualizadas cada 3 meses,
conforme se agraguen mas personas adultas mayores. 4

4.4.2 Determine la frecuencia con que sera actualizada la identificacion, caracterizacion y cuantificacion de estas poblaciones o areas de enfoque objetivo. Seran actualizadas cada 3 meses.
4.5 Describe coémo de se defini6, caracteriz6 y cuantificé a la poblacién potencial y objetivo.

4.5.1 Defina el proceso y acciones mediante las cuales se logré identificar a la poblacién potencial, asi como su definicion y caracterizacion. Se lanza la convocatoria con las autoridades de
cada comunidad, se brinda atencion a personas interesadas asi mismo se indaga si existe algun adulto en especifico que requiera atencion, especialmente los que tienen problemas de salud
que les impida acercarse a los sitios acordados para llevar a cabo la actividad.”

4.5.2 Defina el proceso y acciones mediante las cuales se logré identificar a la poblacién objetivo, asi como su definicion y caracterizacion. Se tiene debidamente establecido cual es
la poblacion objetivo, Adultos mayores.

5.- DISENO DE LA INTERVENCION PUBLICA
5.1 Describa los bienes y servicios que integran el programa, es decir los componentes.

- Componente 1. Promover e impulsar la salud fisica y cognitiva de los adultos mayores del municipio.

- Componente 2. Gestionar y aplicar programas para brindar servicios gerontoldgicos a fin de elevar la calidad de vida de las Personas Mayores del municipio.

- Componente 3. Impulsar actividades que promuevan la integracién a la vida produvtiva de las personas adultas mayores del municipio.

- Componente 4. Celebrar convenios de colaboracién con entidades publicas y privadas para fortalecer lineas de accién en favor de las personas adultas del municipio.

5.2 Establecimiento de cursos de accién (etapas de la intervencién).- Las actividades se llevan a cabo todo el aio, solo se entregan apoyos asistenciales a personas que lo necesiten y
es mediante una previa documentacion solicitada por el IMUPAM.

5.3 Definir escenarios futuros a esperar.- Mejor calidad de vida para los adultos mayores del municipio, adultos sanos e informados en temas de salud, nutricion, temas juridicos. que
lleven una vida plena con el respeto de sus derechos, formen parte de una familia, se espera tener adultos sin depresion con actitud positiva ante Ia vida que puedan desenvolverse en la
sociedad.

6. ¢ES UN PROGRAMA SOCIAL?

Programa:

1) Sujetos a Reglas de Operacion
2) Otros Subsidios (Para otorgar subsidios no sujetos a reglas de operacion, en su caso, se otorgan mediante convenios.)

3) Prestacion de servicios Publicos (Actividades del sector publico, que realiza en forma directa, regular y continua, para satisfacer demandas de la sociedad, de interés general, atendiendo a
las personas en sus diferentes esferas juridicas, a través de las siguientes finalidades: Funciones de gobierno; Funciones de desarrollo social; Funciones de desarrollo econémico.

4) Provision de Bienes Publicos (Actividades que se realizan para crear, fabricar y/o elaborar bienes que son competencia del Sector Publico. Incluye las actividades relacionadas con la
compra de materias primas que se industrializan o transforman, para su posterior distribucién a la poblacién.

6.1. Vinculacién a los derechos sociales y la dimensién de bienestar econémico.- La vinculacién entre los Programas y las Acciones con los Derechos Sociales y la Dimension de
Bienestar Econémico se realiza considerando la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) o la principal normatividad de los programas o las acciones.
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UNIDAD DE PLANEACION Y EVALUACION R
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ANEXO II. DEFINICION DEL PROBLEMA LD e o ey gt

UNIDAD RESPONSABLE Instituto Municipal para las Personas Adultas Mayores

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE
DE LA ELABORACION DE LA MIR

Instituto Municipal para las Personas Adultas Mayores

UNIDADES PRESUPUESTALES
INTEGRANTES DE LA MIR
PROGRAMA SECTORIAL
PROGRAMA PRESUPUESTARIO Programa de Atencion Integral del Adulto Mayor

POBLACION O AREA DE ENFOQUE POTENCIAL

Segun el Censo INEGI 2020 la poblacion total adulta mayor en el municipio de Huichapan es de 6,597 personas, representa el 13.8% de
una poblacion total de 47, 425 personas en el municipio de Huichapan.

POBLACION O AREA DE ENFOQUE OBJETIVO

3,695 de una poblacion de 6597 adultos mayores que habitan en el municipio de Huichapan.
PROBLEMATICA CENTRAL (PROPOSITO)

Las personas mayores en estado de vulnerabilidad tienen condiciones de vida especialmente dificiles, pierden actividad social, presentan
afecciones a su salud, disminucion de la capacidad fisica, mental y de adaptabilidad a cambios sociales, emocionales y tecnologicos,
siendo estas la base para ser discriminados y disminuir su calidad de vida.

MAGNITUD DEL PROBLEMA

2.- MAGNITUD ATENDIDA EN EL 3.- MAGNITUD META. (LA QUE SE
;gghggimggafil;ezROB&Eth -ernot:2||-13 8% EJERCICIO ANTERIOR. ATENDERA EN EL PRESENTE EJERCICIO
da [a pobladicn tc))/tal deq:$ 462% : - munici. ioo 3695 equivalente al 7.79% de un total de FISCAL). 4, 459 representa el 9.4 % de un
P i PO 113.8% de la poblacion adulta mayor. total del 13.8% de la poblacion adulta
de Huichapan. mayor

EFECTO SUPERIOR (FIN)

Poblacion adulta mayor en estado de vulnerabilidad, que no cuenta con redes de apoyo, presentan algun padecimiento en su salud,
por lo cual se encuentran aislados, deprimidos y son suceptibles al maltrato.

*AREAS DE ENFOQUE: Se hace referencia a un area geografica por no poder definir como poblaciones.
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UNIDAD DE PLANEACION Y EVALUACION
MIR

ANEXO IV. ARBOL DEL PROBLEMA

UNIDAD RESPONSABLE

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DE LA MIR

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

Los adultos mayores padeceran enfermedades por falta de movilidad, se
encontraran en un estado de depresion , en aislamiento social, con enfermedades
cronico degenerativas Y todo esto disminuye su calidad de vida.

|

|

- Adultos mayores
con enfermedades - Adultos mayores
por falta':e aislados y con lesiones
-Rigidez en - Adultos mayores PiSencon: por caidas. Problemas
articulaciones y aislados, con i
i econdémicos.
musculos. demencia cenil y é——'__é

Adultos mayores

—

Provoca asilamiiento, depresion,

desinformados en temas
del cuidado de su salud

- Depresion

- Afecciones a su economia. - Adultos mayores con problemas

economicos

rigidez en las articulaciones y
musculos en los adultos mayores

B

’ -Depresién

A

l

Las personas mayores en estado de vulnerabilidad tienen condiciones de vida especialment dificiles, pierden actividad soclal
presentan afecciones a su salud disminucion de la capacidad fisica, mental y de adaptabilidad a cambios sociales, Yy
tecnologicos, siendo estas las base para ser discriminados y disminuir su calidad de vida. I

No se existen convenios

t

con sectores privados que

No se promueve e impulsa la
salud fisica y cognitiva de los
adultos mayores

g

Nose llevan acabo acciones
para brindar servicios
gerontoldgicos.

v

No se impulsan las actividades
que promuevan la integracion a
la vida productiva de los

beneficien a los A.M.

|

No se brinda
descuento en

/|\

adultos mayores.

comercios

l l privasdos a
Adultos
seabisiion No hay Al o -Nosse bridan pobiacitn Aduta
de activacién sesiones de plancas-de apoyos Mayor.
fisica estimulacion prevencion asistenciales a
cognitiva para adultos personas
mayores vulnerables.
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UNIDAD DE PLANEACION Y EVALUACION

ANEXO V. ARBOL DE OBJETIVOS

MIR

UNIDAD RESPONSABLE

INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS PERSONAS MAYORES

UNIDAD PRESUPUESTAL RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DE LA MIR

INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS PERSONAS MAYORES

UNIDADES PRESUPUESTALES INTEGRANTES
DE LAMIR

PROGRAMA PRESUPUESTARIO

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO
MAYOR

En el municipio de Huichapan se tendran adultos mas activos, sanos, respetados, sabedores de sus derechos y con mejores oportunidades

economicas.

4 A " R i T T

[ 1= T T A
-Mejora Adultos mayores . . - .
autoestima -Detiene el independientes. -Prevencién de Asistencia -Mejora su
ansiedad ' deterioro -Mejora la enfermedades, -Promocién -Defensa SEORBITITS
-Reduce estres. coghnitivo. - movilidad, 'es'°"e.5 i
Evita rigidez en Mejora las conocomiento.
articilaciones y relaciones

musculos interpersonales
-Mejora la -Reduce estres,
movilidad. ansiedad.

Adultos mayores respetados
con trato digno y una
atencion oportunay de
calidad en materia de
nutricién, educacion, cultura,
recreacion, atencion
psicoldgica y juridica.

Contribuye a detener el
deterioro cognitivo,
proporciona cambios
corporales, emocionales,
sociales y del
comportamiento que
mejoran la calidad de vida.

1

-Generan ingreso
economico
-Dismuniye el estres
-Mejora su economia

-Adultos mayores ocupados.

|

|

-Mejora su economia
-Disminuye el estres

Llevar a cabo acciones para bindar servicios de atencién integral a los
adultos mayopres del municipio.

T

| i

|

Celebrar convenios de
colaboracion con

Promover e impulsar la
salud fisica y cognitiva de
las personas mayores.

brindar servicios
gerontoldgicos.

Aplicar programas para

Impulsar actividades que
promuevan la integracién
a la vida productiva

entidades publicas y

1

-Afiliaci6 de adultos
mayores al programa

= e

; - Entrega de -Imparticién de
- Imparticion de -Idmeplaecrtrim:leir;;a::zn apoyos platicas
i istenciales. tematicas.
sesnones' de s o s asistenciales ematicas
activacion disica
o~ .
q
g 8
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TITULAR DEL IMUPAM-Huichapan

Tarjeta de Descuentos.

-Implementacién de
talleres y cursos de
capacitacion.
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UNIDAD DE PLANEACION Y EVALUACION
MIR
ANEXO VII. ESTRUCTURA ANALITICA DEL PROGRAMA PRESUPUESTARIO

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LAS PERSONAS ADULTAS
UNIDAD RESPONSABLE MAYORES
PROGRAMA PRESUPUESTARIO PROGRAMA DE ATEN(I\ZAIgL\IOIgTEGRAL DEL ADULTO

Problematica Solucion

(Proviene del arbol del problem%) (Proviene del arbol del objetivo)

Las persoans Adultas Mayores en estado de vulnerabilidad
tienen condiciones de vida especialmente dificiles, pierden
actividad social, presentan afecciones a su salud,
disminucion de la capacidad fisica, mental y de adaptabilidad

a cambios sociales, emocionales y tecnologicos, siendo
estas la base para ser discriminados y disminuir su calida
de vida. ‘

Llevar a cabo acciones para brindar servicios de atencién
integral a los adultos mayores del municipio.

Efectos

Contribuir a detener el deterioro cognitivo, que proporcioan
cambios corporales, emocionales, sociales y del
Provoca aislamiento, depresion, rigidez en las articulaciones comportamiento que mejoran la calidad de vida. Adultos

y musculos en los adultos mayores. Adultos mayores mayores respetados con trato digno y una atencion oportuna
desinformados en el cuidado de su salud. Aislados por falta y de calidad en materia de nutricion, educacion, cultura,
de movilidad. Depresion. Afecciones en su economia. recreacion, atencion psicologica y juridica. Adultos mayores.
: Generar ingresos economicos. Disminuye el estres. Mejora
Su economia.
Problema Objetivo
Las personas mayores en estado de vulnerabilidad tienen
condiciones de vida especialmente dificiles, pierden actividad Brindar atencion integral a las personas mayores de
social, presentann afectaciones a su salud, disminucion de la Huichapan, para promover oportunidades que contribuyan a
capacidad fisica mental y de adaptabilidad a cambios mejorar su calidad de vida, mediante una politica social
sociales, emocionales y tecnologicos, siendo esta la base incluyente.

para ser discriminados y disminuir su calidad de vida

Poblacion objetivo Poblacion objetivo
Adultos mayores vulnerables Adultos mayores vulnerables
Descripcion del problema ¢ ‘ Descripcién del resultado esperado

Las condiciones de vida para las personas mayores en

estado de vulnerabilidad tienen condicones de vida Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos
especialmente dificiles, pierden actividad social, presentan | mayores del municipio, fortalecer su lugar en la familia yen
afecciones a su salud, disminucion de la capacidad fisica, la sociedad, asi como fomentar acciones tendientes a
mental y de adaptabilidad a cambios sociales, emocionales Y| procurar una atencion oportuna y de calidad en materia de
tecnologicos, los cuales afectan su calidad de vida y salud, nutricion, educacion, recreacion y atencion psicolégica
proporcionan la baja autoestima y el maltrato al adulto y juridica.

mayor, tanto en el entorno laboral y social.

Magnitud (Linea base) : ' Magnitud (Resultado esperado)

6597 adultos mayores que representa el 13.8% de 1a]|9.5% de una poblacién del 13.8%. Representa 4,506 adultos
poblacion total de 47,425 en el municipio de Huichapan. mayores.

Medios
No se promueve e impulsa la salud fidica y cognitiva de los  |Promover e impulsar la salud fisica y cognitiva de las

adultos mayores. personas mayores.

No se llevana acabo acciones para brindar servicios Apli brind . 5 o
gerontolégicos. » : plicar programas para brindar servicios gerontolégicos.

No se impulsan las actividades que promuevan la integracion |Impulsar actividades que promuevan la integracién a la vida
alavida productiva de los adultos MAYOLES......ormacs conscesmenne e | PrOAuctiva.
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